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ANNO FINANZIARIO 2021

Torino, 16 dicembre 2023

RELAZIONE SUGLI INTERVENTI REALIZZATI

L’ AGD PIEMONTE - APS (gia Associazione per |’ Aiuto al Giovane Diabetico — Piemonte e
VdA) é stata costituita nel 1975 da 26 persone che decisero di unire le rispettive esperienze
personali per perseguire congiuntamente un obiettivo comune: contribuire ad aiutare i giovani
diabetici nella gestione di questa patologia attraverso

- Promozione e diffusione della conoscenza del diabete giovanile, per favorire diagnosi
precoci e cure efficaci,

- Istruzione ed educazione dei giovani diabetici e delle loro famiglie;

- Sensibilizzazione degli Organi e Amministrazioni Politiche e Sanitarie al fine di migliorare
I’assistenza ai giovani diabetici, suggerendo e promuovendo iniziative concrete finalizzate
al miglioramento complessivo della gestione della patologia,;

- Promuovere iniziative ricreative e formative destinate ai giovani con diabete.

Per adempiere agli obblighi imposti dal D. Lgs. n. 117/ (Codice del Terzo Settore) in data
15/12/22 I’ Associazione si ¢ dotata di un nuovo Statuto adottando la nuova denominazione sociale
“Associazione per I’ Aiuto al Giovane con Diabete — Piemonte — APS” (siglabile AGD
PIEMONTE -APS) ed ha perfezionato 1’iscrizione al Registro Unico degli Enti del Terzo Settore
(RUNTS).

L’ Associazione ¢ affiliata alla AGD ITALIA (coordinamento tra Associazioni di aiuto a bambini e
giovani con diabete, per interloquire con le Istituzioni Nazionali).

DETTAGLIO DEI COSTI SOSTENUTI NEL PERIODO 1/1/2023 — 30/6/23 CON IL
CONTRIBUTO DEL 5 PER MILLE DI EURO 27.497,50 PERCEPITO IN DATA 16/12/22:

RISORSE UMANE: 678,97 euro
L’ Associazione non ha dipendenti e per svolgere le proprie attivita si avvale di Volontari.

L’importo si riferisce al premio assicurativo per il personale volontario (ai sensi degli artt.17 ¢ 18
del D.Lgs 3/7/2017 n. 117).

SPESE DI FUNZIONAMENTO: 856,80 euro

. cancelleria 38,90 euro

. spese telefoniche 117,12 euro

. spese gestione sito internet 400,78 euro

. canone affitto box (utilizzato per deposito materiale utilizzato dai volontari) 300 euro

SPESE PER ACQUISTO DI BENI E SERVIZI: 924,66 euro
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. affitto locale per riunione dei soci: 90 euro
. parcella commercialista: 834,66 euro

SPESE PER LE ATTIVITA’ DI INTERESSE GENERALE: 25.037,07 euro

. Progetto Psicologico: 11.237,07 euro

E’ un progetto ormai consolidato che consente la presenza dello psicologo nell’equipe del
Reparto Diabetologico dell’Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino nell’ottica di
supportare famiglie e ragazzi affinché, anche da un punto di vista psicologico ed emotivo, siano in
grado di affrontare e gestire in modo sempre piu consapevole ed autonomo la patologia diabetica.
Trai servizi psicologici si ricorda:

. istituzione di “gruppi di educazione terapeutica”, in collaborazione ganainmedica dallacuina

. attivita di T‘supportolpsicologico individuale” alle famiglie e ai bambini/ragazzi;
. “sostegno psicologico durante I’esordio della patologia” per le famiglie e pazienti;
. istituzione di “gruppi motivazionali per i pre-adolescenti” (fascia 9-12 anni).

L’ Associazione ha creduto fin dall’inizio in questo progetto di squadra e si € fatta parte attiva nella
gestione economica del progetto “psicologo in equipe”.

. Progetto di Educazione Terapeutica: 1.800,00 euro
Trattasi di un progetto dove 1 pazienti sono stati suddivisi per fascia di eta e ogni gruppo ha tarato
un incontro di mezza giornata nella modalita di condivisione dell’esperienza toccando i seguenti
punti:
. I’esordio, il rientro a casa e/o a scuola;
. I’autocontrollo;
. I’alimentazione;
. Iattivita fisica;
. gli aspetti psicologici;

gli incontri sono stati pianificati con una cadenza mensile e sono stati coordinati da un consulente
specializzato in orientamento e tutoraggio che si avvalso di tutor identificati tra giovani diabetici
gia veterani e/o loro genitori. Le competenze dei tutor hanno fatto da supporto allo sviluppo e alla
crescita della formazione dei piu piccoli e delle loro famiglie mediante modalita di metaplan e role
playing

. Erogazione ad enti terzi: 12.000,00 euro

Con questa erogazione liberale la nostra Associazione ha sostenuto il Dipartimento di Scienze
della Sanita Pubblica e Pediatriche dell’Universita degli Studi di Torino per I’attivita di
educazione terapeutico-dietetica rivolta ai bambini e adolescenti affetti da “Diabete mellito tipo 17
presso la SSD Endocrinologia Pediatrica dell’Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino

11 progetto prevede:

. attivita presso il Reparto di degenza con I’accoglienza degli esordi di diabete tipo 1 (oltre 60
nuovi esordi annui) tramite un primo colloquio conoscitivo sulle abitudini alimentari e successiva
istruzione del paziente e della sua famiglia sulla composizione di una dieta equilibrata e
sull’effetto dei macronutrienti sulle glicemie.
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Elaborazione e consegna di una dieta in base al fabbisogno del paziente, specificando la quantita
di carboidrati e la loro distribuzione nei vari pasti della giornata.

. Revisione dei fabbisogni calorici e glicidici in occasione del controllo annuale effettuato in
regime di day hospital o day service, dei pazienti T1IDM in carico al Centro Diabetologico
dell’Ospedale Infantile Regima Margherita di Torino;

. Conduzione dei gruppi di educazione terapeutica rivolta ai pazienti con diabete di eta compresa
trai 14 e 18 anni;

. Insegnamento della metodica del calcolo dei carboidrati in occasione delle visite di controllo
ambulatoriali con primo approccio tramite la compilazione del diario alimentare, successiva
revisione dello stesso ed estrazione dei rapporti insulina-carboidrati insieme al medico
diabetologo. Revisione degli apporti calorici e glicidici dello schema alimentare;

. Organizzazione e partecipazione ad una giornata didattica per i pazienti dedicata
all’istruzione/revisione del calcolo dei carboidrati tramite 1’utilizzo di slide ed esercitazioni
interattive con la preparazione di recette.

Il Presidente
Cruceru Comela
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